
 



 

 
 

3. Участие в Соревнованиях  
3.1.В Соревнованиях могут принимать участие воспитанники дошкольных 
образовательных учреждений 6 - 7 лет, годные по состоянию здоровья, имеющие согласие 
родителей на участие в соревнованиях. 
3.2.В Соревнованиях принимают участие 4 команды:  

    3.2.1.от КМО шести малокомплектных детских садов комплектуются команды из  2-х 
ДОУ. 
    3 команды   
    3.2.2. от МБДОУ «Детский сад № 1 «Березка» п.г.т. Кукмор» комплектуется 1 команда.    
    3.3.Руководителем КМО малокомплектных детских садов формируется одна общая заявка   
         (Приложение 1). 

3.4.Заявка от МБДОУ «Детский сад № 1 «Березка» п.г.т. Кукмор» формируется 
инструктором по физической культуре, ответственным за проведение Соревнований. 
(Приложение 2).  
3.5.Устанавливается квота участия - в Соревновании принимает участие  команда, 
состоящая из 8 человек, в том числе двое запасных, 4 девочки, 4 мальчика.  
3.6.В сопровождении команды должен быть инструктор по физической культуре, один 
воспитатель. 
  

 

4. Порядок проведения Соревнований 

 4.1. Соревнования проводятся «04»апреля 2017 г. в спортивном зале  МБУДО «ДЮСШ 

«Зилант» Кукморского муниципального района, расположенного по адресу: ул. Ленина, 

д.34.  

   4.2. Прием заявок осуществляет МБДОУ «Детский сад № 1 «Березка» п.г.т. Кукмор» до 

27.03.2017 года на электронный адрес Berjozka.Kuk@tatar.ru  - одна заявка от КМО 

малокомплектных детских садов, одна от МБДОУ «Детский сад № 1 «Березка» п.г.т. 

Кукмор». 

        4.3.Начало Соревнований в 09 ч 00 мин. Регистрация участников за 10 минут до начала 

Соревнований. 

   4.4.Заявление от родителей на согласие участвовать в Соревнованиях оформляется 

    непосредственно к самим соревнованиям. 

   4.5.Если со времени подачи заявки на участие в соревнованиях в составе команды 

  произошли изменения, то перед началом Соревнований должен быть подан новый список   

  участников непосредственно судейской команде. 

 

5. Оргкомитет и жюри соревнований 

   5.1.Для организационно-методического обеспечения проведения Соревнований 

создается организационный комитет  (далее - оргкомитет) и жюри. 

   5.2.Оргкомитет: 

    -  определяет дату проведения Соревнований; 

   - обеспечивает публикацию результатов соревнований на сайте МБОУДО «ДЮСШ       

       «Зилант»; 

    - формирует состав жюри Соревнований; 

    - обеспечивает взаимодействие между участниками и организаторами Соревнований. 

   5.3.Жюри: 

    - проводит оценку соревнований и определяет победителей и призеров; 

    - оформляет протокол по итогам Соревнований.(Приложение 3.) 

 

6. Критерии оценки Соревнований 

6.1.Оценка соревнований проводится в соответствии с имеющимися критериями по 

следующей системе: 

6.1.1.При участии четырѐх команд и выполнении эстафеты на скорость, например: «Кто 

быстрее» - выставляются баллы по приходу участников на финиш, соответственно: 
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первый выполнивший эстафету 4 балла, второй 3 балла, третий 2 балла, четвѐртый 1 

балл. Если команды прибежали одновременно, выставляется одинаковый балл.  
6.1.2.При спорном положении проведения эстафет, судейская команда может повторить 

эстафету.  
6.1.3.Судьи могут снимать командам баллы за дисциплину, а именно недружелюбные 

выкрики в сторону других команд или судей, в том числе со стороны болельщиков, либо 

не спортивное поведение. 

6.1.4.Судьи могут назначить дополнительные баллы за оригинальность названия 

команды и девиза. 

6.1.5.После проведения всех эстафет подсчитываются баллы команд. Выигрывает 

команда, набравшая наибольшее количество баллов. 

6.1.6.При выявлении неравной замены участников команды (участвуют дети, не 

являющиеся воспитанниками данного учреждения), вся команда может быть снята с 

Соревнований. 

       6.1.7.По результатам Соревнований оформляется протокол их итогов. (Приложение 3). 

 

7.План Соревнований 

       7.1.Общее построение.  

       7.2.Разминка (Флэшмоб). 

       7.3.Визитная карточка. 

       7.4.Соревнование (Эстафеты). 

       7.5.Подведение итогов. 

       7.6.Награждение команд. 

       7.7.Закрытие праздника. 

 

8.Программа Соревнований 

       Перед проведением спортивных соревнований, команды совместно с воспитателями 

должны изготовить эмблемы команд, придумать девиз, выбрать капитана команды, 

определиться с единой формой одежды. 

1. Визитная карточка (название команды, девиз). 

2. Эстафета «Донеси мяч». 

Участники команд переносят теннисные мячи на больших ложках. Первый ребенок 

кладет на ложку мяч и несет ее до конуса – ориентира на расстоянии 4 – 5 м, оббегает 

его и возвращается к своей команде, передает свою эстафету следующему участнику. 

Мячи нельзя придерживать руками. 

3. Эстафета «На болоте». 

 Участникам команд дают по два обруча. Нужно положить один обруч на пол и стать в 

него, а второй положить впереди себя. Переступить в другой обруч, обернуться, взять 

снова первый обруч и положить впереди себя. И так, кто первый пройдет через 

указанное расстояние и вернется назад. 

4. Эстафета «Пингвины». 

Участник команды зажимает мяч между колен и скачет до ориентира, стараясь не 

уронить мяч. Оббегает ориентир и возвращается бегом к своей команде, передает мяч 

следующему участнику. Оценивается скорость и аккуратность в каждой команде. 

5. Эстафета «Бег змейкой между предметами». 

Каждому участнику в команде необходимо пройти змейкой между предметами, при 

этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой команде. У 

линии старта передают эстафету следующему. 

6. Эстафета «Теремок» 

Перед командой кладут обруч, в обруче один из участников команды (комар-пискун).По 

свистку он выбегает из обруча, берет одного игрока за руку и вместе с ним бежит в 

обруч. Игрок остается в обруче, а комар-пискун отправляется за другим игроком. И так 

все игроки из колонны должны по очереди перебежать в обруч вместе с комаром. 

7. Эстафета «Передай мяч». 

Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Первые участники держат 

в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч 



тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу 

колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до 

тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая 

закончит игру первой. 

 

8. Подведение итогов Соревнований 

8.1. По итогам Соревнований определяются победители и призеры, жюри имеет право 

учреждать дополнительные номинации.  
8.2. Победители, призеры и номинанты награждаются дипломами. 



    

 

 

                                                                                                        

Заявка кустового методического объединения малокомплектных детских садов с удмуртским языком воспитания и обучения на 

участие в районных спортивных соревнованиях «Звездная эстафета» 
 

Команды Наименование ДОУ Руководитель 

ДОУ, 

телефон 

Ф.И. ребенка, возраст Ответственные воспитатели-

участники, 

контактный телефон 

Команда № 1 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 
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2. 

3. 

4. 

 

 

Команда № 2 
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2. 

3. 
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Команда № 3 

  1. 

2. 

3. 

4. 

 

  1. 

2. 

3. 

4. 

 

    

Руководитель кустового методического объединения 

малокомплектных детских садов Кукморского муни- 

ципального района РТ , воспитатель МБДОУ «Детс- 

кий сад села Старая Юмья»                                                           ______________ Л.Г.Антонова 

                                            Приложение 1.  

к Положению о муниципальных спортивных 

соревнованиях «Звездная эстафета»  
 



 

 

 

 

Заявка МБДОУ «Детский сад № 1 «Березка» п.г.т. Кукмор» на участие в районных спортивных соревнованиях «Звездная эстафета» 
 

Команды Наименование ДОУ Руководитель 

ДОУ, 

телефон 

Ф.И. ребенка, возраст Ответственные воспитатели-

участники, 

контактный телефон 

Команда № 4 
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7. 
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                    Инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский 

                    сад № 1 «Березка» п.г.т. Кукмор»                                                            ______________ Н.Н.Павлова 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                            Приложение 2.  

к Положению о муниципальных спортивных 

соревнованиях «Звездная эстафета»  
 



 
 

 

Протокол 

 проведения районных спортивных соревнований «Звездная эстафета» среди воспитанников кустового методического объединения 

малокомплектных детских садов и МБДОУ «Детский сад № 1 «Березка» п.г.т. Кукмор» 

Дата ____________________                       Время ________________                      Место проведения __________________________ 

  

Команды  

(название команд) 

Наименование 

ДОУ 

Эстафеты 

1.Визитная 

карточка 

2.Донеси 

 мяч 

 

3.На 

 болоте 

4.Пингвины 5.Бег 

змейками 

между 

предметами 

6.Теремок 7.Передай 

мяч 
Общий 

балл 

Место 

Команда 

_________________________ 

_________________________ 

 

МБДОУ «Детский 

сад д.Старая 

Юмья» 

         

Команда 

_________________________ 

_________________________ 

 

МБОУ 

«Лельвижская 

средняя школа» 

(ДО) 

         

Команда 

_________________________ 

_________________________ 

 

МБОУ «СОШ 

с.Ошторма Юмья» 

(ДО) 

МБДОУ «Детский 

сад с. Нырья» 

         

Команда 

_________________________ 

_________________________ 

 

МБДОУ «Детский 

сад д.Нижний 

Кумор» 

МБОУ «СОШ 

с.Средний Кумор» 

         

Команда 

_________________________ 

_________________________ 

 

МБДОУ «Детский 

сад № 1 «Березка» 

п.г.т. Кукмор» 

         

 

               Жюри  _______________________  ________________________________________________________________________________________

                                            Приложение 3.  

к Положению о муниципальных спортивных 

соревнованиях «Звездная эстафета»  
 



Итоговый протокол 

 проведения районных спортивных соревнований «Звездная эстафета» среди воспитанников кустового методического объединения 

малокомплектных детских садов и МБДОУ «Детский сад № 1 «Березка» п.г.т. Кукмор» 

             Дата ____________________                       Время ________________                      Место проведения __________________________ 

  

Команды  

(название команд) 

Наименование ДОУ Общий 

балл 

Место Номинации 

Команда  

_________________________ 

_________________________ 

 

    

 

 

 

 

Команда  

_________________________ 

_________________________ 

    

 

 

 

 

Команда  

_________________________ 

_________________________ 

 

    

 

 

 

 

Команда  

_________________________ 

_________________________ 

 

    

 

 

 

 

Команда  

_________________________ 

_________________________ 

 

    

 

               Члены жюри:  ___________________  _____________________________ 

                                        ___________________  _____________________________ 

                                        ___________________  _____________________________ 

                                        ___________________  _____________________________ 

                                        ___________________  _____________________________ 

                                        ___________________  _____________________________



 


